Cesto Cujemo savjete i razmisljanja kako zbog polaska
djeteta u vrtiC treba prekinuti dojenje. To nije tocno.
Zamislite kako je dobro dojiti kada dijete krene u vrtic
gdje je izlozeno svim tim novim bakterijama. Dojenje ce
biti i vrlo efikasan nacin za odrzavanje bliskosti s djetetom
i pomoci ¢e mu da se brze privikne na novo okruzenije.
Ne treba se bojati kako Ce dijete izdrzati bez dojenja u
vrijeme dok je u vrticu. S godinu dana djeca vec jako
dobro znaju da je mama ta koja ih doji i od koje mogu
ocCekivati takvu vrstu utjehe i prehrane. Odgajateljice u
vrticu pronaci Ce druge nacine da ih utjese i nahrane.
Vecina mama Ce vjerojatno primjetiti da se intezitet
dojenja pojacao otkako su pocele raditi a dijete krenulo u
jaslice. Ponekad Ce izgledati da je djetetu dojenje
iznenada postalo vaznije od do tada omiljenih aktivnosti
kao Sto su Setnje, listanja slikovnica, igre u parku.

Imajte na umu da je odvajanje od majke na nekoliko sati i
boravak u novoj sredini sa drugom djecom i drugom
odraslom osobom koja se o njemu brine ipak stresan
dozivljaj za dijete. Ono Ce zeljeti nadoknaditi nedostatak
druzenja s majkom sto blizim kontaktom, poznatim
mirisom i zagrljajem, Sto prisnijim dodirom-a sve to
dobiva dojenjem.






