PROJEKT ,,PROMEHS” - PROMOCIJA MENTALNOG ZDRAVLIJA

»Mentalno zdravlje stanje je dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje sposobnosti, uspjesno se nosi
sa svakodnevnim Zivotnim izazovima, djeluje produktivno i plodno te daje doprinos svojoj zajednici.”.
(WHO, 2005.).

U suradnji s Uditeljskim fakultetom u Rijeci, tijekom pedagoske 2020./2021., proveden je projekt
Promehs. Projekt je namijenjen razvoju, provedbi i vrednovanju mentalnog zdravlja u vrti¢éima i Skolama.
Govorimo o Erasmus+ projektu koji je sufinanciran iz sredstava Europske komisije (2019.-2022.) te se
provodi u viSe Europskih zemalja: Hrvatska, Italija, Grc¢ka, Malta, Rumunjska i Portugal. Voditeljice
projekta u Hrvatskoj su izv.prof.dr.sc. Sanja Tatalovié Vorkapié i prof.dr.sc. Lidija Vuji¢ié. Obzirom da su
ciljevi, nacela i nacini integracije razvojnih zadaca koje projekt promovira u skladu s nasom vizijom vrti¢a,
s velikim smo interesom pristupili projektu. Projekt su na razini naseg vrtica provodile odgajateljice
Helena Dori¢ i Martina Grguric.

Sam projekt imao je nekoliko etapa. Zapoceo je upoznavanjem vaznosti mentalnog zdravlja kroz
teorijske i prakticne aktivnosti putem dvodnevne online edukacije za sve prijavljene odgajatelje, uitelje i
profesore. Plan projekta bio je da uz pomoc priru¢nika s aktivnostima, provedemo minimalno 12
aktivnosti iz razli¢itih podrucja koja sadrze razlicite teme i ciljeve. Pofetno stanje mentalnog zdravlja
pojedinog djeteta detektirali smo anketama, a zavrSno stanje post testom. Takoder, isto smo ispunili i na
osobnoj razini. Na taj nacin mogucde je dobiti uvid u kvalitetu i kvantitetu ostvarenosti projekta. Naravno,
zbog zastite osobnih podataka, ankete su bile Sifrirane.

Roditelji su bili upoznati sa projektom i imali su moguénost dobrovoljno se ukljuciti u isti. Ciljevi,
zadaci i nacini rada kod kuce bili su uskladeni s nasim. Roditelji su koristeéi svoje prirucnike provodili
aktivnosti sa svojom djecom.

Implementacija aktivnosti iz prirucnika trajala je od sije¢nja 2021. do lipnja 2021. U tom periodu
mjesecno su odrZavane supervizije u kojima smo mi, kao prakticari projekta, samorefleksijom, diskusijom
i razmjenom iskustava evaluirali provedbu projekta.

Projekt smo provodili u dvije vrticke skupine — srednjoj (djeca u dobi od 3-5 godina) i starijoj
(djeca u 6. godini Zivota). U svakoj skupini provodile su se odredene aktivnosti obzirom na dob djece i
njihovu zaineteresiranost za sadrzaje koji su im bili ponudeni.

Starija skupina — djeca u 6. godini Zivota

U ovoj dobi izraZzeno je ucenje izrazavanja emocija na drustveno prihvatljiv nacin. Dijete lakse
podnosi neuspjeh, a natjecanje i suradnja naglo se razvijaju. U starijoj skupini bavili smo se temom
promicanja socio-emocionalnog ucenja Sto je ukljucivalo sposobnost tocnog prepoznavanja vlastitih
emocija, misli i vrijednosti te nacina na koji one utjeCu na ponasSanje. Razvijali smo samopouzdanje,
samoefikasnost i samoposStovanje (prepoznavanje vjestina i stvari u kojima su dobri oni sami i njihovi
prijatelji...). Pokusali smo razumjeti odnos izmedu emocija, misli i ponasanja. Usvajali smo ucinkovite
strategije upravljanja emocijama (ljutnja); prepoznavali misli koje nam se javljaju u trenutku kad smo
suoceni s nekim tesko¢ama. Poboljsavali smo odnose s drugima zauzimajuci tude stajaliSte i empatiju



kroz €in ljubaznosti. Ostvarivali smo suradnju i dijelili igracke i na taj nacin pokazali da djeca mogu
suradnicki djelovati, a kao rezultat toga bilo je uZivanje u rezultatima suradnje s drugima — odrZavanje i
poboljsavanje drustvenih odnosa. Promisljali smo Sto postovanje zapravo znadi i koliko je vazno postovati
samoga sebe i druge. Bavili smo se temom iskrenosti i koliko je vazno biti iskren prema sebi i drugima.
Neke od tema prenijeli smo na papir putem likovnih aktivnosti ili zapisivanjem djecjih izjava.

Aktivnost “Gospodin/gospoda simptom” (mucnina)

Aktivnost ,Nemoj me ostaviti“ Aktivnost ,Stablo dobrote”

Srednja skupina — djeca u 4. i 5. godini Zivota

Obzirom na dob djece u skupini i njihove razvojne potrebe, najvise smo radili na promicanju
socijalno - emocionalnog ucdenja: samosvijest, odgovornost, upravljanje samim sobom, meduljudski
odnosi. Takoder, radili smo i na ja¢anju otpornosti kod suo¢avanja s promjenama, gubitkom, razli¢itosti te
prevenciji nepozeljnih ponasanja.



Igre uloga i dramatizacije odredenih situacija su aktivnosti koje smo najvise koristili u realizaciji
zadanih tema. Djeca su razvojno na nivou kada je igranje uloga najbolji ucitelj. Suprotno tome, crtacke
aktivnosti, odnosno likovni prikaz odredenih emocija ili situacija, bio je tezi oblik provedbe odredene
teme. Naime, djeca tek uce crtanje jednostavnih oblika pa je crtanje apstraktnih pojmova bio izazov.
Likovno smo se izrazavali integracijom boja, osjecaja i motiva.

Svaka od aktivnosti imala je dodatne poveznice — kratki filmovi, animirani\ crtani filmovi,
terapeutske price. Sve navedeno koristili smo kao motiv i poticaj za nove aktivnosti (scenske igre,
tematski plakati, govorne igre, crtanje motiva...).

Dobnu skupinu karakteriziraju eksplozije emocija i neadekvatno izrazavanje osjecaja. Intenzivno
smo radili na ublazavanju takvih stanja i situacija u ¢emu su nam uvelike pomogle ,Kartice strategije
smirivanja”. Kartice su se pokazale korisne u svakodnevnom radu — jutarnji krug, na magnetnoj plodi, na
stolu, igre uloga i to ne samo kao metoda smirivanja ve¢ i metoda za smijeh i dobro raspolozZenje.

Benefiti rada na ovom projektu vidljivi su kroz svakodnevne aktivnosti i u odnosima medu
djecom: suosjecanje je dobilo novu dimenziju (grljenje, smirivanje rijeCima, maramica za suze),
reagiranje na situaciju preraslo je iz suza u verbalizaciju, sukobi su se poceli rjesavati rije¢ima,
dogovorima.

Obzirom na sve dobrobiti i vrijednosti koje ovaj projekt promice i razvija svojom realizacijom u
praksi svakako ¢emo nastaviti raditi po PROMEHS smjernicama za mentalno zdravlje kao temelj zdravog i
ispunjenog Zivota svakog pojedinca.

Pripremile: odgajateljice Martina Grguri¢ i Helena Dori¢



