U tjednu od 23. do 27. oZLy'kq 2026., zajedno s roditeljimaq,
zakoracili smo u Tjedan zdravlja. Svaki dan istrazivali smo
nesto Novo, razigrano | poucno!

Jeer... zdravlje je pokret, smijeh i briga o sebi i drugima.

TJEDAN ZDRAVLJA
23.- 27. ozujka 2026.
NEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK :
pEsen Zdra;']jaal:gﬁsgtii:fca - Ugimo nove Radimo na Obradamo Aktivni smo!
* nauciti dijete novu vjeét'inu povezivanJU! J : e joga- poticanje

» top tri osobe s kojima se osjeca
najugodnije, tri nacina na koja se
najlakse umiri, tri stvari / situacije
koje ga najlak3e razvesele

B[] BTSP i cjelokupnograzvoja i
M i, ! izvodenjem joga poza

i e svikaoja-
! osvjestavanje vlastitog :
tijela u prostoru :

ie pomazemo drugima
:e dijelimo osmjehe
ie igramo se zajedno
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: zabavnije! \
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Istrazujemo i otkrivamo
~ nesto novo

Izradila: Tea Grguri¢, odgajateljica



	U tjednu od 23. do 27. ožujka 2026., zajedno s roditeljima, zakoračili smo u Tjedan zdravlja. Svaki dan istraživali smo nešto novo, razigrano i poučno!  Jeer... zdravlje je pokret, smijeh i briga o sebi i drugima.

